HIFU — Natuurlijk liften en verstevigen van gelaat en
lichaam

De HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) behandeling is een niet-invasieve techniek die de
huid van binnenuit verstevigt en lift. Door middel van gefocuste ultrasone energie wordt het
dieper gelegen bindweefsel verwarmd, waardoor de aanmaak van collageen en elastine wordt
gestimuleerd. Dit zorgt voor een zichtbaar strakkere, gladdere huid — zonder snijden, injecties of
hersteltijd. De behandeling is geschikt voor zowel het gelaat als het lichaam en biedt een
natuurlijk alternatief voor chirurgische verjonging.

Hoe werkt de HIFU behandeling?

HIFU richt zich met ultrasone golven op de diepere huidlagen (tot 4,5 mm), precies daar waar
collageenproductie plaatsvindt. De warmteprikkels trekken de huidstructuur samen en activeren
de aanmaak van nieuw collageen en elastine. Het resultaat is een liftend en verstevigend effect
dat zich de komende weken na de behandeling verder opbouwt. De behandeling kan worden
toegepast op het gelaat (kaaklijn, hals, wangen, voorhoofd) maar ook op lichaamszones zoals
buik, armen of dijen.

Voordelen van de HIFU behandeling

m Natuurlijk liftend effect zonder chirurgie of injecties

m Stimuleert de aanmaak van collageen en elastine

m Verstevigt de huid van gelaat én lichaam

m Langdurig resultaat dat zich geleidelijk opbouwt

m Geen hersteltijd — je kunt je dagelijkse activiteiten direct hervatten
m Veilig en geschikt voor verschillende huidtypes

Aandachtspunten

m Tijdens de behandeling kan een lichte warmte of tinteling voelbaar zijn.

m De huid kan tijdelijk wat rood of gevoelig aanvoelen, dit trekt snel weg.

m Drink voldoende water na de behandeling om de natuurlijke afvoer van afvalstoffen te
ondersteunen.

m Vermijd sauna, intensief sporten of zonnebaden gedurende 24 uur.

m Voor het beste resultaat zijn één tot drie sessies aanbevolen, afhankelijk van huidconditie en
zone.

Resultaat en conclusie

Na een HIFU-behandeling voelt de huid direct steviger aan en krijgt ze meer spankracht. Het
volledige effect wordt zichtbaar na 6 tot 12 weken, wanneer de collageenproductie op volle
kracht werkt. De huid oogt gladder, strakker en jeugdiger — zowel in het gelaat als op het
lichaam. Bij Jolie Jolie kiezen we voor natuurlijke resultaten die jouw eigen schoonheid
versterken, met een behandeling die veilig, effectief en comfortabel is.



